Глава пятая





Лечение на расстоянии и кое-что еще





В месте с увеличением силы и фокусировкой на лечении наложением  рук символы Рейки 11 дают возможность лечить отсутствующего. Это означает возможности применения Рейки для человека, который физически не присутствует, того, по отношению к кому вы не можете использовать наложение рук во время сеанса. Сам по себе этот вид целительства раскрывает психические способности, и, когда вы становитесь целителем Рейки II, одним из результатов будет психический рост. �Вторая Ступень Рейки работает прежде всего на эмоциональном и ментальном уровнях, тогда как Первая Ступень исцеляет физическое тело. Целительство на расстоянии происходит на уровне ментального тела, сознательного разума. Если правильно утверждает цитируемое Дион Форчун изречение, «Магия - это намерение изменения сознания по желанию», то Рейки II - это магия. Магия приводящая к реальным результатам в нашем мире.


Целитель, который часто работает на этом уровне, также может осознавать реальности за пределами физического плана. Это согласуется с буддийским представлением о том, что реальность создается из Пустоты. Ментальная тренировка тантрического учения включает комплексные визуализации, целые миры, создаваемые в процессе медитации, населенные богами и демонами.  В Рейки II устанавливается контакт с другими реальностями,  и получает доступ к другим мирам, где он находит информационную помощь в лечении. На этом уровне проявляются Проводники которые являются духовными Проводниками.


Такое раскрытие и новый фокус могут явиться для целителя совершенно новым. Получив настройки Рейки II, он проходит фазу глубокого изменения. Если Рейки 1 изменяет его жизнь - а это обязательно так, то Рейки 2 изменяет то, чем целитель является в отношениях с самим собой и со своим миром. Изменения в всегда положительны, но они могут привести в замешательство. И в течение примерно шести месяцев после настройки все ненужные эмоциональные и ментальные особенности целителя подвергаются изменению.


  И эмоциональное и ментальное тело очищается от того, что больше не является положительным; он становится кем-то, кто чувствует и думает иначе, чем он это делал до сих пор. Что означают эти изменения - вопрос чисто индивидуальный. Они излечивают от того, от чего следует излечить человека на этом уровне его жизни, и они происходят благодаря расширению осознания им новых реальностей.


Процесс эмоционального/ментального очищения не всегда бывает легким процессом. Кто-нибудь может в результате решить, что его взаимоотношения с партнером больше его не устраивают, и оставить партнера. У другого могут окончательно проявиться воспоминания о жестоком обращении или об инцесте, которые преследовали его долгие годы. Кто-то еще может решить прекратить работать на других и распрощаться своим собственным бизнесом. Мечты, которые казались просто  фантазиями, теперь становятся повседневной жизнью, и то, что мы когда-то считали неприемлемым риском, превращается во вполне достижимую реальность. Рейки II подтягивает любого человека, любой начинает расти. Спустя примерно год целитель удивляется, сравнивая себя сегодня с тем, каким он был раньше, понимая, что он стал сильнее более цельным, хотя путь к этому состоянию казался довольно хаотическим. То, каким он стал, доставляет ему удовольствие.


Между освоением Рейки I и Рейки 11 лучше всего сделать небольшой перерыв - оптимальная его продолжительность три месяца. Тщательно изучите Первую Ступень, проводите сеансы исцеления и самоисцеления и, прежде чем идти дальше, дайте своему телу время приспособится к новой энергии. Однако, если ваше обучение проходит нетрадиционно, у вас может не быть времени для такого перерыва. Когда я пушествую с целью обучения, я обычно предлагаю все три ступени за один заезд. У большинства моих учеников нет никаких других возможностей обучения, и многие из них проходят за это время две или даже три ступени. Рейки I и Рейки II очень хорошо работают вместе, если новый целитель понимает и готов принять скорость тех изменений в жизни,которые за этим последуют.Начинающему целителю, у которого нет никакой подготовки в работе с энергией, лучше проходить обучение не спеша, для того чтобы новый целитель почувствовал себя уверенно и приобрел достаточную компетентность в Рейки II, может понадобиться около месяца - или около того. Все люди разные, и потребности у каждого индивидуальны. Если Первая Ступень вызовет процесс глубокого исцеления и очищения, целитель может захотеть завершить его, прежде чем входить к Рейки II. Дальше Рейки II обычно идут только те, кто предан идее целительства.Для того, кто потратил годы на другие виды работы с энергией, кто развивал  свои психические способности и считает себя средним целителем, может оказаться вполне приемлемым прохождение двух (или даже трех) ступеней за уик-энд. Значит, человек к этому готов. Только он сам может судить, где он находится, и я разрешаю своим ученикам самим это решать. Энергия Рейки никому неможет причинить вреда, хотя кого-нибудь может переполнить.


Большая часть учения Рейки 2 относится к целительству на расстоянии, или лечению отсутствующего человека. Если у вашей матери в Нью-Йорке болит ухо, а вы, находясь во Флориде, хотите ей помочь, вы должны воспользоваться лечением на расстоянии. Существует столько же способов лечения на расстоянии, сколько целителей, и лечение�отсутствующего больного - это не изобретение Рейки. Уникальным делает целительство Рейки на расстоянии использование символов Рейки, а также некоторые особые техники Рейки. Когда я провожу занятия по Рейки 2, я прохожу по кругу и прошу каждого, кто лечил на расстоянии, рассказать, как он это делал. Если из пятнадцати человек находится восемь, кто занимался этим видом целительства, они вам предложат восемь разных методов. Все их методы эффективны. Поскольку только половине каждой группы бывают знакомы эти виды целительства, я объясню, как это делается.


Лечение отсутствующего человека -это, в основном, процесс визуализации в медитативном состоянии. Визуализация означает также воображение. Для осуществления визуализации вы создаете в своем сознании представление о том, кто нуждается в лечении. Другими словами, рисуете мысленный образ этого человека. На Западе такое�представление обычно происходит в виде картин, но это не единственная возможность. Визуализация означает использование любого из таких чувств, как зрение, слух, осязание и обоняние - вкус редко используется при лечении. Один из способов визуализации, которому я научилась в целях исцеления, это создание образа розы . Создайте в своем воображении розу, используя любое из чувств, и дайте ей имя кого-то, кого вы знаете. Пошлите розе Рейки и наблюдайте ее цветение, потом дайте ей исчезнуть. Это самая суть психического исцеления, или исцеления на расстоянии.


Иногда, когда люди рассказывают, как они осуществляют лечение на расстоянии, похоже, что они уже знают, как они это делают. «Я передаю им энергию, - кто-то может сказать, - это лечение на расстоянии?» Да, это оно. Когда вы передаете энергию,  любовь,свет или цвета, молитесь за кого-то, думаете о ком-то и представляйте его здоровым - все это методы лечения на расстоянии. Еще один из методов - зажечь свечу у фотографии того, кто нуждается в помощи или положить его фотографию в руки статуэтки Квань Инь или Марии.


    Большинство способов психического лечения начинается с представления человека, на которого оно направлено. Если у вас нет фотографии, используйте любой предмет, который напоминает вам об этом человеке. Вы также можете визуализировать его в своем сознании, так обычно происходит лечение на расстоянии. Для этого небходимо спокойное место, где бы вас никто не потревожил. Это спокойное место называется медитацией и представляемой вторую половину техники лечения на расстоянии. Медитация осуществления такого лечения не означает глубокого транса, это легкое состояние концентрации. Когда вы приобретете опыт в медитации, вы сможете делать это где угодно, но вначале используйте медитативное пространство.Для этого требуется тихое помещение, где не было  никого, кто смог бы  вас потревожить. Закройте дверь, выдерните телефон и приглушите свет. Хорошо бы зажечь свечу. Она прекрасна и создает мягкий фон,иногда просто зажигание свечи уже на ассоциации стимулирует иное состояние. Сядьте на стул, держа руки и ноги прямо, или в позу лотоса или полулотоса, если вы себя чувствуете в такой достаточно удобно. Сделайте несколько глубоких вдохов, чтобы расслабиться. Смотрите на пламя свечи и представляйте себе человека, которого вы хотите вылечить. И увидите четкого изображения человека. Вы можете видеть расплывчатые очертания человека, свет или какие-то цвета. Представление дает вам то, что вам нужно. Образ не будет практически ясным. Если видение не является вашим способом, требуемый вам человек может появиться в виде звуков или аромата сирени. Он может проявиться в виде знакомого,или  его объятий или его ладоней на ваших руках. Вы узнаете как бы он ни проявился, и этого осознания достаточно.Важното,что вы должны получить разрешение, и это крайне важно. В практике Рейки I, лечение можно осуществлять, только получив согласие человека, и это остается справедливым и для Рейки, II, для лечения. Если ваша мать, у которой болит ухо, уже попросила вас по телефону, этого вполне достаточно. Если она этого не сделала, то есть подозрение, что она может отказаться, когда вы зададите ей вопрос «в астрале» вашей визуализации.  Это может быть ее голос, который произносит да, она может повернуться к вам (да) или отвернуться от вас,и вы должны знать, чего она хочет. Часто тот, кто отказывается (или вы думаете, что отказаться) на физическом плане, когда его спросить в астрале, тотам он приветствует лечение. Этот же метод используйте тому, кто находится в коме. Если вы в ответ на меанс получите разрешение, приступайте к делу. Если нет, спокойно и с любовью откажитесь от своего намерения и закончите сеанс.


Если вы не уверены в ответе, пошлите исцеление с ясным намерением, чтобы оно было принято только по желанию того, кому оно направлено. Добавьте, что, если человек откажется от энергии, она может быть вместо этого направлена на лечение Земли или кому-то еще, кто в ней нуждается. Нежеланная энергия Рейки может быть таким�образом перенаправлена для положительного использования, не нарушая при этом ничьей свободной воли. Вынуждать кого бы то ни было принимать лечение, которого он не хочет, - это вообще противоречит этике целителя. Люди и животные имеют право настаивать на своей болезни, если они сделали именно такой выбор.


Получив разрешение продолжать, я посылаю человеку свет. Я не определяю его цвета, пусть он приобретет тот цвет, какой нужен. Положительными являются все цвета, пока они яркие и красивые. При лечении положителен и черный цвет, бархатный цвет ночного неба, усеянного звездами, или цвет плодородной матери-земли. Возможно множество причин, по которым кому-то потребовался черный цвет, - и черный, посланный с любовью и намерением исцелить, никогда не может быть негативным. Он обеспечивает комфорт, защиту и заземление. Цвет (или его отсутствие), который используется реже всех, - это�белый. Значительно эффективнее послать цвет, который сфокусирован на потребностях воспринимающего, чем посылать белый, который включает в себя все.


Некоторые из цветов, которые появляются при дистанционном психическом лечении, не являются земными цветами. Их трудно описать словами и, насколько мне известно, у них нет названий. Они невыразимо прекрасны. Это астралъные цвета, дополнительные к каждому из основных цветов (цветов чакр) земного плана. Они часто появляются при использовании Рейки 11 для лечения на расстоянии, и это основная причина, почему я решила не определять цвет посылаемого мною света. Название земных цветов ограничивает то, что может появиться; оно может также помешать появлению астральных составляющих. Кроме того, лучше, чтобы человек, получающий лечение, или его�Высшее Я, или Проводники сами выбрали цвет (цвета), который будет наиболее эффективным для того, что ему требуется.


Дайте цветам заполнить ауру этого человека, после чего пошлите символы Рейки. Посылайте их целиком, просто пожелав, чтобы они появились. Они будут казаться летящими через пространство, чтобы быть написанными вдоль тела воспринимающего. Помните, что Хон-Ша-Зе-Шо-Нен - это символ, который передает Рейки через пространство и время, используйте его во всяком лечении на расстоянии. Чо-Ку-Рей увеличивает силу исцеляющей энергии, а Сей-Хе-Ки лечит эмоциональные составляющие болезни. В большинстве случаев лечения на расстоянии я обычно посылаю все символы. Символы тоже приобретают цвет, и я предпочитаю не ограничивать возможные цвета - цвет становится таким, какой нужен воспринимающему.


  Послав символы, выждите лишнее мгновение. Вы можете услышать сообщение своих Проводников или того, кто воспринимает энергию, с указанием сделать что-то еще. Направляющие сообщения всегда положительны и жизнеутверждающи, ничего другого вам не нужно. Когда все закончено, визуализируйте человека выздоровевшим. В случае  вашей матушки, у которой болит ухо, вы можете представить себе, что слышите, как она говорит, что боль в ухе прошла. Если вы лечили когото-то с переломом ноги, представьте его весело бегущим, без гипсовой повязки, со счастливой улыбкой на лице. После этого выйдите из состояния медитации (дайте розе раствориться) и возвратитесь к осознанию настоящего. Весь процесс занимает секунды, гораздо меньше времени, чем требуется для его объяснения,для всякого, кто занимается психическим лечением, есть свои собственные методы, как есть они и у меня. Не найдется двух человек, которые осуществляли бы визуализацию одинаковым образом, и все методы правильны. Концентрация, позволяющая визуализировать, сначала приходит медленно, но эта способность развивается по мере практики. Это искусство подобно музыке - чем больше�упражняетесь, тем большего совершенства вы достигаете. Тем, кто начинает заниматься Рейки 2, я советую делать это по вечерам.В конце концов  сможете входить в медитативное состояние, где бы не находились, и проводить лечение, даже находясь в автобусе. Чем больше вы практикуете, тем большей глубины достигает медитация - ей лучше не заниматься, когда вы за рулем. Ведь даже простой процесс воображения или концентрации на человеке, передача ему света и символов Рейки, представления его здоровым и процветания по настоящему оказывает глубокое воздействие. Осуществляя  таким образом лечение может быть настолько же эффективным как и  сеанс с наложением рук, но, вместо более чем одного часа, занимает несколько секунд. Однако помните, что лечение, проведенное на этом ментальном уровне, больше резонирует с эмоционально-ментальным телом воспринимающего, чем с его физическим. И энергии, полученные на этом уровне, проникают и на физический слой,фокусируются там. При использовании этого метода лечения можетпотребоваться некоторое время (обычно от нескольких минут до нескольких часов), чтобы лечение оказало воздействие на болезнь на физическом уровне. Тем временем, хотя лечение достигает источник, может потребоваться и работа с наложением рук.Тот кто  получает лечение на расстоянии, осознает он это или нет, вероятно, чувствует, что это происходит. Если он воспринимает  энергии и психически подготовлен, он может знать, что вы делаете и в какое время. Он может не осознавать этого до конца, но может думать о посылающем как раз в тот момент, когда происходит лечение. Его может внезапно охватить чувство покоя, он�может увидеть цвет или почувствовать себя лучше. Боль в ухе может пройти во время лечения и больше не возвращаться. Когда вы впервые начинаете проводить сеансы на расстоянии, вы можете думать, что вы «просто представляете это» - все это выдумываете. Несколько подтверждений быстро избавят вас от сомнений и вызовут у вас глубокоеуважение к этому процессу.


Символы Рейки чрезвычайно повышают эффективность и увеличивают силу психического лечения. Какой бы метод лечения на расстоянии вы ни использовали, он положителен. Продолжайте его использовать. Просто добавьте к этому символы Рейки, и он станет методом лечения Рейки. Психические методы лечения могут быть простыми, как создание образа розы, а могут быть и значительно более сложными.�   Попросите, чтобы вы увидели чакры, и лечение может пройти с помощью их очищения и уравновешивания. Если чакра не на месте, верните ее на место. Если она «грязная», вымойте ее - визуализируйте стеклоочиститель. Если она сломана, используйте суперклей. Если чем-то засорен центр, удалите «мусор». Добавьте к каждому центру символы�Рейки, в частности Сей-Хе-Ки, и наблюдайте, как они одну за другой очищают чакры.


Подобным образом некоторые целители «видят» анатомию и исправляют то, что не в порядке, используя метафоры, подобные приведенным выше. Если у воспринимающего рана, вообразите иглу с ниткой, чтобы ее зашить. Если у него сломана кость, попробуйте применить «ленту Богини». Метафоры работают тару же хорошо, как может сработать воображаемая хирургическая операция, - происходит то-что было визуализировано. Позаботьтесь о том, чтобы визуализация носила только положительный характер; гарантией является представление в конце сеанса хорошего здоровья. Опять-таки, используйте для болезненной области или для тех мест, которых коснулась болезнь �символы Рейки, и они направят энергию на излечение болезни.


Проводя лечение на расстоянии, будьте открыты тому, что что видите, - иногда оказывается, что лечить нужно не то, что собирался лечить целитель. Например, при лечении головной боли символы Рейки направляются на живот женщины. Энергия знает, где она нужна, не ограничивайте ее в ее движении. Лечите человека, а не его болезнь,


предназначая сеанс лечению Джейн, а не ее головной боли. Это освободит энергию и даст ей возможность делать все то хорошее, что он может делать.


Закончив лечение, возвращайтесь к настоящему и забудьте о лечении. Когда вы продолжаете о нем размышлять, это удерживает энергиюю с целителем, вместо того чтобы освободить ее и дать ей возможность идти к воспринимающему. Как и в случае непосредственного сеанса, определяйте частоту сеансов лечения исходя из серьезности�ситуации. Для таких случаев, как боль в ухе или головная боль, может сказаться достаточно одного сеанса. При более серьезных заболеваниях повторяйте лечение каждые пять минут, но между сеансами отпускайте энергию. Для большинства ситуаций, которые не являются кармическими, обычно достаточно проделывать это один-два раза в день.


Используя символ Хоч-Ша-Зе-Шо-Нен, вы можете повторять лечение так часто, как вы хотите. Вы можете также попросить его повторить в течение в назначенное время (один раз в течение часа или в двенадцати часов дважды в сутки). Однако его надо обновлять, повторяя сеанс лечения на расстоянии хотя бы раз в день. Прося Рейки о повторении,�установите для него предел. Назначьте повторение лечения до тех пор, пока человек в нем нуждается или пока будет достигнута какая-то конкретная цель, иначе оно будет продолжаться бесконечно, что не требуется.


   Любая из техник лечения на расстоянии может быть применена и в присутствии человека. Если лечение наложением рук не проводится или если слишком мало времени для проведения полного сеанса, осуществляйте лечение, сидя в другом конце комнаты от того, кто принимает лечение. Используйте этот метод, когда прикосновение не возожно, б, как в случае, когда у пациента имеет место ожог, или есть опасность внесения инфекции пациенту или целителю. Применяйте его по отношению к спящим домашним животным, или если животное никак не хочет взаимодействовать с вами в случае лечения прикосновением рук. Это хороший способ лечения диких животных или животных на фермах. Эти же техники можно использовать для собственного исцеления - вместо того, чтобы визуализировать кого-то, визируйте во время медитации себя. Кроме добавления символов Рейки к другим способам лечения на растоянии существует четыре специальных метода Рейки. Это тоже способ визуализации или фокусирования. Сначала представьте, что находитесь рядом с человеком, которого лечите, и выполняете сеанс�прикосновения рук. Это звучит достаточно просто, но на самом деле это самый трудный из четырех методов. Он требует много времени для выполнения позиций Рейки, а следовательно, целителю приходится сохранять визуализацию. Для большинства методов лечения на растоянии достаточно считанных секунд, и пока вы не приобретете достаточного опыта, продолжительную визуализацию такого рода вам наверное будет очень трудно  поддерживать. Одно из решений, которое может помочь, - это вырастить дополнительные пары рук, подобные тем, какие есть у статуи Квань Инь или Тары. Это значительно сокращает сеанс, но все же по-прежнему требует много усилий. И все же лечение которое я осуществляла с помощью этого метода, несло много любви и�оказывалось очень эффективным.


Второй способ лечения Рейки, на расстоянии - это представить, как человек/животное/планета сжимаются, становясь очень маленькими.�Держите этот образ в своих ладонях, сложенных в пригоршню. .Лечить на расстоянии можно не только людей, но и животных, и Земля, конечно, тоже нуждается в той помощи, которую мы можем ей послать. Альтернативный вариант - взять маленький шарик, из тех, что продаются для детской игры.  Или в качестве брелоков для ключей, и держать его в руках, посылая ему Рейки. Для передачи энергии Рейки можно использовать также фотографию. Держа в ладонях изображение воспринимающего, посылайте символы и лечение Рейки наложением рук. Это, вероятно, самый легкий из четырех методов.


Остальные две техники используют вместо визуализации предмет,на котором вы фокусируетесь. В первом случае сядьте на стул и представьте себе, что ваше колено и верхняя часть ноги - это тело того, кто принимает ваше лечение. Округлость вашего колена - это его голова, бедро - его туловище, верхняя часть бедра - ноги и стопы. Проводите лечение так, как будто ваши руки действительно находятся на его теле,�сохраняя при этом в уме его образ. Используйте левое колено, чтобы представить человека спереди, а правое - сзади.


Последний из четырех методов - мой любимый. В качестве заменителя, или фокуса, используйте игрушечного медвежонка, куклу, подушку или фотографию человека. Проведите сеанс лечения на медвежонке, потом представьте, что вы отдаете вылеченную игрушку тому, кому направлено ваше лечение на расстоянии. Скажите ему: «Возьми от медвежонка то, что ты можешь использовать". Этот метод особенно�хорош, если, спрашивая разрешения, вы получили ответ «Я не уверен» или «Что ты хочешь делать?». Покажите это воспринимающему на медведе, а потом астрально передайте ему.


Однажды я лечила таким образом подругу, у которой болела спина, но которая не  была знакома с подобным лечением. Она не была уверена, хочет ли она им воспользоваться, поэтому я все проделала на мягком медвежонке, которого специально купила для этой цели. Прежде чем я закончила медитацию, я представила себе, как отдаю ей медвежонка, и «увидела», как она его держит. Это было последнее, что я сделала в этот вечер. На следующий день я сидела на диване и читала, и передо мной ла эта женщина, которая держала в руках медвежонка. На мой вопрос «"Что случилось» та, ответила: «Я принимаю это от медвежонка».


Я много раз лечила ее с помощью медвежонка, пока она наконец согласилась принимать энергию от меня непосредственно.


В заключение хочу сказать: добавляйте символы Рейки к любом способу, которым вы уже пользовались, осуществляя лечение на расстоянии. Лечение на расстоянии, или психическое, - это визуализация в медитативном состоянии, для выполнения которой требуются мгновения. Существует четыре метода Рейки-лечения отсутствующего пациента: 1.Представить, что он находится здесь, и применить к нему сеанс наложения рук.2. Представить, что человек становится очень маленьким, и проводить лечение, держа его в руках.3. Использовать свое левое колено и бедро для представления передней части тела человека, а правое колено и бедро -его спины.Выполнить лечение наложением рук.4. Использовать в качестве заменителя игрушечного медвежонка, куклу, подушку или фотографию этого человека. По мере приобретения практики процесс лечения на расстоянии свится легким и при частом использовании приобретает силу. Никогда нельзя недооценивать ту пользу, которую он приносит. Не забывай всякий раз при лечении добавлять символы Рейки.На нескольких сеансах ченнелинга мне рассказывали, что в первое время существования Рейки у каждого был свой собственный символ. Свой � личный символ иногда появляется во время Рейки II, если человек использует энергию, и, как правило, впервые возникает во время  настройки. Фигура появляется снова и снова, прося, чтобы ее не игнорировали. Обычно эти личные символы очень хороши для работы по исцелению. Иногда они приобретают другие значения. Если к вам приходит  подобная энергия, медитируйте над ней и учитесь посылать. Рано или поздно вы начнете осознавать, что представляет этот символ и как его использовать. Иногда он может оказаться� символом, который показывается в Рейки III. Использование символов Рейки, И не ограничивается непосредственным или дистанционным лечением. Изобразить Чо-Ку-Рей над пищей чтобы увеличить ее питательные свойства, и поблагодарить за это, быть может, наилучшая молитва, которую можно произносить во время еды. Если у вас есть какие-то сомнения относительно каества  или свежести продуктов, изобразите над тарелкой Сей-Хе-Ки и символ очищения. Это очень полезно для пикников, когда картофель  слишком долго находился вне холодильника, но не полагайтесь только на Рейки. Если что-то вам кажется сомнительным. Если вы используете оба символа, выполняйте сначала очищение Сей-Хе-Ки), а потом проявление энергии (Чо-Ку-Рей).Чо-Ку-Рей и Сей-Хе-Ки, примененные вместе, очищают кристаллы.И используйте для очищения камня Сей-Хе-Ки, держа кристалл или драгоценный камень в руках и визуализируя символ, который вы произносите над ним. Дайте символу впитаться и опять повторите его.


Рейки 11: лечение на расстоянии


Предстаньте, что вы находитесь рядом с человеком, получающим лечение, и про-�водите лечение так, как вы бы его проводили в этом случае. Для ускорения процесса�вы можете представить себя с несколькими парами дополнительных рук!
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Представьте, что ваше колено - это тело человека, получающего лечение, и проводите �лечение так, как будто это так и есть. Сосредоточьте внимание на человеке, получающего �лечение. Используйте левое колено для представления человека спереди, а правое -сзади. Ваше колено - это его голова, ваше бедро - его туловище, верхняя часть бедра -его ноги и стопы.
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Представьте, что человек/животное/планета стали настолько маленькими, что их можете лечить, держа в своих ладонях.


Используйте в качестве заменителя игрушечного медвежонка, куклу, подушку или фотографию человека. Применив лечение к медвежонку, представьте, как вы передаете вылеченного медвежонка тому человеку, который получает от вас лечение на расстоянии. Скажите ему: «Возьми от медвежонка то, что ты можешь использовать для выздоровления, и продолжайте до тех пор, пока не будете знать, что он больше не нужен. Потом таким же образом посылайте Чо-Ку-Рей, пока кристалл не станет блестящим и не засверкает. При использовании Чо-Ку-Рей укажите назначение камня,�чтобы запрограммировать его, например, для исцеления или для защиты. Кристалл или полудрагоценный камень можно аналогичным образом запрограммировать для лечения конкретного человека. Очистите, зарядите камень, потом отдайте человеку, для которого он предназначен. Подобным образом можно использовать не только кристаллы,�но и другие предметы. Если камень или предмет предназначен для лечения , я предпочитаю добавлять Хон-Ша-Зе-Шо-Нен, чтобы снабдить его энергией.


Точно так же можно использовать Чо-Ку-Рей и Сей-Хе-Ки над лекарствами - чтобы повысить их целебные свойства, одновременно снизив побочные побочные эффекты. Опять-таки, используйте сначала Сей-Хе-Ки, чтобы происходило повышение энергии только очищенных положительных свойств. В случае гомеопатических средств используйте два символа для того, чтобы улучшить лечение, а возможное ухудшение свести к минимуму или исключить. Эффективность травяных и цветочных экстрактов повысится, если вы будете держать бутылку под  руками, посылая в них Чо-Ку-Рей. Я делаю собственные настойки, - и пока они настаиваются, и в то время, когда я разливаю их по бутылкам, я добавляю к ним Рейки.Нет более мощного средства помочь проявить изобилие, чем Чо-Ку-Рей.Используя его, убедитесь в полной положительности и этичности того, о чем вы просите, и будьте осмотрительны, чтобы просить того, что вы действительно хотите. Изобилие Вселенной не знает границ и у нее  есть все для тех, кто просит и кто готов принять. Принимать для большинства людей не так просто, особенно для женщин - нас учили , что мы не заслуживаем того, чтобы иметь или просить хорошей �вещи.    Конечно же, мы этого заслуживаем.  Если вы должны просить о чем-то таким образом, чтобы отнять у кого-то другого, - это неэтично. Вы можете иметь деньги или что-то еще, чего вы хотите, не забирая этого у кого-то другого. Если то, что, по вашему мнению, будет хорошо для вас, так или иначе  наносит вред кому-то другому, - это также неэтично. Например,  вы просите о рабочем месте, плохо просить о рабочем месте которое занимает кто-то другой; вместо этого попросите о лучшей из возможных работ для себя самого. Чаще всего при проявлении речь идет о любовных делах. Вы хотите  чьей-то любви, но он (или она) уже связаны отношениями с другим. Просить о прекращении этих отношений неэтично, так же , как и «заставить» человека вас ахотеть. Попросите вместо этого о  лучших из всех возможных отношениях для вас, не называя конкретного человека. Неэтично также просить о конкретном человеке или визуализировать его, пока этот человек не даст согласия. (Тогда замечательно совершать эти ритуалы вместе.) Игнорировать это - значит попирать свободную волю, а это может привести к кармическим последствиям, а также к последствиям во взаимоотношениях и в этой жизни.


Один из способов положительно проявить взаимоотношения -составить список всех качеств, которые вы хотели бы видеть в наилучшей из возможных для себя пар, и использовать этот список в качестве фокуса визуализации. Составляйте список в медитативном состоянии,как при лечении на расстоянии. Затем, держа список между ладонями,направьте на него Рейки, дополнив энергию символом Чо-Ку-Рей. Если�вы решите его изобразить, поместите также на список Сеи-Хе-Ки и Хон-Ша-Зе-Шо-Нен. В конце медитации положите список иод зажженную свечу или на алтарь, если он у вас имеется. Сохраните этот список для последующей медитации. Если вы это будете делать во время прибывающей Луны, от новолуния до полнолуния, это также добавит�энергии.


Другой способ проявления - внзуализировать себя в радостных,приносящих удовлетворение взаимоотношениях, но не давать при этом образу любимого имени или лица. Ощутите его поцелуй или держите его за руку. Удерживая образ в своем воображении, пошлите Чо-Ку-Рей или пару этих символов, по одному с каждой стороны�(сдвоенный Чо-Ку-Рей). Посмотрите на символ, запечатленный на образе. Это можно делать также для проявления других вещей. Если вы хотите иметь новую квартиру, составьте список всего, что вы хотите. Не ограничивайте список своих желаний тем, что, по вашему мнению, вы можете себе позволить, включайте все. Увидьте себя в новой квартире вместе с договором или ключами, которые свидетельствуют о том, что�она ваша. Посылайте этому образу символы Чо-Ку-Рей или сдвоенные символы Чо-Ку-Рей.


Такой медитативный процесс можно использовать для привлечения в вашу жизнь всего, в чем вы нуждаетесь. Визуализируйте себя в этих образах, но кого-то другого вводите только тогда, когда вы уверены, что не нарушаете свободной воли этого человека. Поговорка Викки предостерегает: «Будь осторожен в своих просьбах: проси то, что ты можешь получить». Будьте четкими в своих просьбах. Изображайте точно то, что вы хотите иметь, а не то, что, как вам кажется, вы можете иметь. Многие получают слишком мало, потому что они слишком мало просят. Прежде чем что-то просить, сначала четко представьте себе всю картину, а потом спросите, как это повлияет на вашу жизнь.





Занимаясь проявлением, я предпочитаю использовать подтверждение, взятое наугад из книги Марион Вэйнштейн «Положительная магия» . Это единственная из имеющихся в нашем распоряжении книг о Викке, или метафизической этике, и я ее очень вам рекомендую.�Подтверждение можно изменить так, чтобы оно подходило почти к любой ситуации; я обычно формулирую его следующим образом: «Я прошу об этих вещах, об их эквивалентах или о чем-то лучшем согласно свободной воле, никому не причиняя вреда и для всеобщего блага».�Использование такой фразы вкладывает положительное намерение в сбое проявление и исправляет любые этические ошибки. Это не может заменить настоящей этики, но помогает.


Символ Сей-Хе-Ки имеет много применений, гораздо больше, чем знают  большинство целителей Рейки. Используйте его, чтобы избавиться от негативных черточек своего поведения и привычек - например, чтобы перестать грызть ногти или бросить курить. Каким бы ни было ваше пристрастие, визуализируйте его. Это замечательное средство 


для очищения от любого вида энергетических блокировок как при непосредственном лечении, так и при лечении на расстоянии - как в случае вяло работающей чакры или органа. Символ очищает от негативной энергии, в том числе и от духовных  привязанностей. Там, где позитивная энергия или особенность может оказаться кармической, направляйте Хон-Ша-Зе-Шо-Нен. Используйте Сей-Хе-Ки по углам и на окнах дома для того, чтобы очистить  энергию в комнате или в доме. Сначала благословите дом, используя льзуя Сей-Хе-Ки для очищения энергии в каждой комнате, потом нарисуйте Чо-Ку-Рей по всему дому, чтобы внести и усилить мирные энергии � дома. К качествам, которые следует призвать, относятся любовь,, гармония, дружба, благосостояние и здоровье. Проведите очищение и снаружи - вокруг дома и по периметру участка.Иногда старые дома могут содержать энергию кого-то из тех, кто жил здесь раньше. Этот человек уже умер, но его энергия и образ остались. Именно это называется сущностью, отделившейся от тела, оболочки, или попросту «привидением». Это души, захваченные  тем измерением, которым нужно помочь уйти. Редко бывая агресивными или опасными, эти сущности иногда могут быть озорными могут не знать, что они мертвы. Психически подготовленные могут их видеть или просто интуитивно чувствовать, что что-то не то. Человек может чувствовать, что он в комнате не один или что за ним следят - но физически больше никто здесь не присутствует. Энергия в доме  ощущается не такой, как должна быть.В подобных случаях сначала тщательно окурите дом шалфеем или�шалфеем вместе с можжевельником. Наполните дымом каждую комнату и в каждом углу и на окнах и дверных проемах поместите Сей-Хе-Ки.Скажите сущности: «Я здесь для того, чтобы помочь тебе уйти. Ты больше не принадлежишь этому месту». В какой-то миг вы почувствуете ее присутствие. Пошлите сущности Сей-Хе-Ки и пригласите ее духовных Проводников, попросив их забрать ее домой. Будьте вежливы и ласковы. Даже если сущность угрожает вам и отказывается выполнить вашу просьбу, она не причинит вам никакого вреда. Чтобы заставить дух уйти, может быть, ему надо показать его мать, супругу (супруга) или религиозную фигуру, в которую он верит. Когда возникают сомнения,�я зову Марию как Мать Земли, чтобы она забрала их домой.


Иногда духи, захваченные астральным планом, могут входить в тела людей или животных и проявляться в виде болезней. Это называется привязанностью духа. С приобретением опыта целитель начинает с этим сталкиваться. Процесс удаления таких духов подобен процессу освобождения от сущностей в доме. Разница, однако, заключается в том, что эти духи знают, что они поступают плохо, и могут бояться�«возвращаться домой». Я опять обращаюсь к Марии, Матери Земли. И говоря при этом присоединившемуся духу: «Иди к свету. Ты сделал свое дело, и теперь ты можешь идти домой. Иди к свету. Мать ждет тебя». Используйте множество Сей-Хе-Ки. Вы будете чувствовать, как высвобождается энергия, после такого лечения человек часто надолго�остается здоровым или исчезают эмоциональные проблемы.


Относительно привязанности духов теория утверждает, что они действительно закончили свою работу и заставляют человека, предоставившего им приют, изучить опыт, на который они согласятся перед воплощением. Теперь обучение закончено и болезнь или боль больше не нужны. Эти сущности обитают в нижних астральных сферах, где они�застревают и не могут идти дальше. Это не то место, которому они принадлежат и где должны находиться. Входя в тело, из которого их можно удалить в результате лечения     они находят- путь в то место которому они принадлежат. Как человек, приютивший их, целитель, который их освобождает, делают им услугу. Многие сущности живут в нижних астральных сферах именно таким образом. И привязанности  духов не следует бояться. Если они проявляются в процессе лечения, значит, они находятся на пути домой.


Когда комната, дом или энергия человека очищены, используя для защиты символы Сей-Хе-Ки. Используйте их также для своей машины  и домашних животных. Это можно делать и при лечении отсутствующего пациента. Символ уплотняет пространство или ауру человека, мешая вторжению любого вида негативности. Если кто-то перенервничал  или имеет другие физические или эмоциональные травмы можно применить Сей-Хе-Ки для восстановления разрывов в ауре, вызванных анестезирующими веществами, болью или страхом. Уплотняя ауру после очищения от присоединившегося духа или другой негативной энергии, я часто настаиваю на использовании вместе с Сей-Хе-Ки, символа Хон-Ша-Зе-Шо-Нен. Такие сущности могут быть кармическими привязанностями, и символы могут полностью от них очистить.Кармическими привязанностями являются ситуации, болезни или�негативные энергии, принесенные из других жизней, чтобы быть излеченными в этой. Они могут содержать эмоциональные картины прошлых жизней, но обычно это негативные симптомы, привычки или болезни, принесенные из прошлого. Иногда это фиксации на людях, перешедшие из прошлых жизней. Кармическая привязанность не может привести к положительным отношениям, это то, от чего необходимо  очиститься, чтобы человек мог прожить свою жизнь в гармонии. Использование Хон-Ша-Зе-Шо-Нен при исправлении ситуации, которая не имеет видимых причин, может освободить такие привязанности,�победить человека от многих необъяснимых негативностей и болей. Здесь трудно давать конкретные советы, просто следуйте Проводникам и интуиции. Рейки часто избавляет от подобных вещей, хотя целитель и  принимающий лечение могут этого не осознавать.


Учитывая, что при применении Рейки II происходит так много последствий, связанных с отделением души от телесной оболочки, пора рассмотреть некоторую помощь с другой стороны. Мы пришли на Землю  не одни; у каждого есть ряд духов-Проводников, предназначенных  для того, чтобы нам помогать и нас лечить. Энергия человека  - это не одна линия, а жгут, «коса» из множества нитей, напоминающий  молекулу ДНК. Когда человек воплощается, он представляет из себя  только одну нить этого жгута. Другая нить, остающаяся за пределами воплощения, - это отдельная сущность, которая может быть собственным Проводником этого человека или его ангелом-хранителем. Любая  душа может одновременно воплотиться в нескольких существах, хотя  они редко встречаются друг с другом. Другие духи из группы, заселяющей душу воплотившегося человека, также могут служить его проводниками. Это только частичное объяснение очень сложного процесса. У  каждого из нас есть ряд духов-Проводников. У каждого есть собственный Проводник, который остается с ним на протяжении всего воплощения. Это обычно Проводник, который помогает человеку выполнить  его жизненную задачу. Например, у музыканта, играющего в симфоническом оркестре. Проводником может быть кто-то, кто когда-то был виолончелистом. Мой жизненный Проводник в прошлом был вождем  индейского племени оджибве, он помогает мне писать мои книги. Другим из моих Проводников является св. Тереза из Авилы, говорит, что она также была одной из моих прошлых жизнен.


Она заботится о моем теле и учит меня методам исцеления. Проводник, которого я называю Матерью, - это богиня Исида.


Другие Проводники приходят для конкретных целей и покидают меня, когда эти цели достигнуты. Некоторые долго поддерживают со мной контакт, тогда как другие могут оставаться только на день или неделю. Некоторые Проводники появляются группами. Раньше я в течение нескольких лет работала с группой Проводников, которые�называли себя Бхараму; они говорили, что их задача - научить меня быть счастливой. В эту группу входит по меньшей мере шесть сущностей, как мужского, так и женского пола, с разными, хорошо различимыми голосами и внешним видом. Некоторые архетипы в прошлом не были Проводниками, но они могут выступать в этой роли. Квань Инь,�Мария и Брид появляются в разное время, когда я занимаюсь целительством, и они очень охотно отвечают на приглашение принять в этом участие. Они придут к любому, кто их позовет, если они будут ему нужны.


Духовные Проводники - полностью положительные сущности.Любая сущность, которая заставляет вас посппать против своей воли или делать что-то плохое, не является Проводником. Проводник не приказывает вам, что делать, и высказывает свое мнение только тогда,когда вы его об этом просите. Они не подавляют свободную волю и не�делают выбор за вас, не вмешиваются ни в уроки, ни в принятие решений. Они играют роль наблюдателей и наблюдают за процессом обучения, обеспечивают защиту, приносят подарки, помогают в деле вашей жизни, а также в любой работе, которую вы делаете для других.�У целителя всегда есть Проводники, которые помогают ему осуществлять лечение.


С каждым целителем Рейки, начиная с Первой Ступени, связан Проводник Рейки. Как только в процессе лечения начинает течь энергия, появляются Проводники Рейки. Если они нужны, они принимают участие в сеансе. К тому времени, когда целитель получает Рейки II, их присутствие становится трудно игнорировать. Один Проводник в Рейки I во Второй и Третьей Ступени превращается в нескольких. Когда я провожу лечение, я часто чувствую, что комната полна людей. Иногда я их вижу, а иногда только ощущаю их присутствие. Иногда тот, кто получает мое лечение, думает, что мои руки еще лежат на нем, хотя они уже давно были сняты. Иногда он чувсгвует наложение нескольких пар рук, хотя в комнате нахожусь я одна.


Временами в процессе лечения я получаю информацию, которой никак не могла знать. Когда появляется такая информация, значит, она-очень важна для данного сеанса. Мне такая информация никогда не казалась ошибочной, и фактически всякий раз, когда сообщение представлялось мне «странным», получающий лечение подтверждал его �пригодность для него. Большинство психической информации приходит ко мне в виде звуков, находящихся за пределами обычной слышимости, - я слышу произносимые слова, - и поскольку это мой лучший способ восприятия, я получаю ее именно таким образом. Это выглядит, как будто кто-то, кто знает намного больше меня, стоит за моей спиной и  говорит, что я должна делать, чтобы мое лечение было более эффективным, поддерживая и того, кто получает мое лечение, и меня. Когда ощущаю их присутствие, я знаю, что лечение очень важное. В процессе таких лечений часто происходит эмоциональное освобождение, разрешение  прошлых жизней и очищение от сущностей.


У того, кто никогда не работал с Проводниками, встреча с духом и Проводниами Рейки может осознаваться постепенно. Целитель Рейки почти неизбежно начинает работать с Проводниками. Когда в процессе лечения вы слышите голос, предписывающий вам «послать золотой луч или «обратить внимание на ее чакру в нижней части живота», - это� голос Проводника. (Однажды я решила, что голос, который я слышу, - это голос моего чувствующего свою вину сознания, но обнаружила, что это была сама Тереза\) Они делают леченне удивительным, превращающая  его в радость, благодаря их присутствию начинают происходить  чудеса, как в Рейки., так и в повседневной жизни. .Личные духи-�добавляют жизни то измерение, которое необходимо испытать. Мы должны были прийти сюда беспомощными, и, благодаря взаимодействию  с Проводниками, мы перестаем быть изолированными.


Чтобы начать работать с духовными Проводниками, сначала нужно узнать. Когда вы слышите спокойный голос кого-то из них, обратите на него внимание. Когда в процессе


лечения появляются дополнительные  руки, поблагодарите за них. В начале сеанса Рейки, пригласите принять участие в сеансе - направьте просьбу «всем положительным силам � и Проводникам, которые хотят помочь». Когда они будут знать, что вы их осознаете и пытаетесь установить более четкий контакт, они сами помогут вам это сделать. Когда вы начнете признавать их  присутствие и благодарить их за это, они станут более заметными, тогда попросите, чтобы они показали вам, как вы можете работать с ними и каким образом. Во время личной медитации спросите, какую цель они преследуют, находясь с вами. Некоторые, как, например, я, слышат информацию, которую передают Проводники. Другие могут чувствовать их присутствие, тогда как кто-то еще получает зрительное�видение, вы можете видеть их или видеть в комнате цвета или  формы. Некоторые Проводники появляются в сопровождении аромата цветов или благовоний. Установите сознательный контакт со своими Проводниками во время инициации. Это делается очень легко и прекрасно вознаграждается. Для этого требуется состояние более глубокого расслабления и концентрации  для психического лечения. Выберите время, когда нас


ничто не сможет потревожить, и работайте в хорошо защищенном помещении. Если хотите, зажгите свечи и благовония - аромат сладких трав привлекает положительных духов, а свет свечи является хорошим фокусом для медитации. Если вы приверженец Викки, положите круг или подтвердите, что «только положительная энергия может вхо-�дить сюда». Пройдите шаг за шагом весь процесс релаксации, сжимая и расслабляя мышцы тела от стоп до головы. Закончив, даже если вы и почувствуете, что вы уже расслабились, повторите весь процесс еще раз.Лягте на пол, согнув колени и подняв их кверху, таким образом чтобы обеспечить  контакт своих стоп с Землей.


Когда вы полностью расслабились, мысленно произнесите следующее подтверждение: «Я готов сознательно встретить своего жизненного Проводника». Лежите спокойно и будьте открыты тому, что произойдет. Внимательно слушайте, потому что его присутствие всегда было с вами и настолько вам знакомо, что вы можете его пропустить,�если не будете полностью открыты. Когда вы установите контакт -что может произойти в виде звука, видения, запаха или прикосновения, -попросите об информации. Если вы слышите своего Проводника и хотите его увидеть, попросите об этом. Спросите его имя, кто он, какова его цель в вашей жизни. Может присутствовать несколько Проводников. Попросите их, чтобы они откликались по одному, а не все сразу.


 Они   мне рассказали о своих целях, и все больше я включала их в свою жизнь. Один из трех первых    Проводников до сих пор со мной. Один оставил меня для перевоплощения и присутствует очень редко. Третий - это Дедушка, шаман, который является моим жизненным Проводником и который работает главным 


образом через то, что я пишу.


Несколько лет спустя я почти таким же образом попросила о встрече со своими Проводниками Рейки. Это была группа, которая явилась орудием написания этой книги и полностью руководила тем, что в нее вошло. От этих Проводников я получила ответы на многие вопросы о Рейки, которые возникали у меня раньше, а также на текущие вопросы о преподавании Рейки. Когда япреподаю Рейки, я чувствую, что именно они осуществляют преподавание и они дают настройки. Они присутствуют на сеансах лечения, принимая в них активное участие.�Их   основная задача в работе с целителями - защищать Рейки и использовать  его для всеобщего блага. Они хотят, чтобы Рейки опять получило широкое распространение, как это было когда-то.Если вы новичок в работе с духовными Сущностями, я советую вам�начала познакомиться со своими собственными Проводниками. Начнете со своего жизненного Проводника, потом встретьтесь и познакотесь  со всеми, кто откликнется. Медитируйте, чтобы встретиться с проводникамн и начать диалог, и продолжайте до тех пор, пока не поймете , кем они являются и как они работают в вашей жизни. Когда�; будете это понимать и приобретете некоторые знания о том, как работает личный Проводник, опять проведите медитацию и попросите о встрече с вашими Проводниками Рейки. Спросите, как вы можете научиться работать с ними с целью исцеления, а также обо всем, что вам хочется  узнать. Проводя сеансы лечения, приглашайте Проводников� соединиться к вам и проявляйте гибкость в способах работы с ними.�В  таком контакте ваша жизнь и работа по исцелению значительно расширяется. Не упустите этого богатства, жизненно важной части Рейки  вашего целительства.


Осталась еще одна вещь, которую следует обсудить в этом разделе, священном Рейки II, а именно - использование Рейки для лечения Земли. Сейчас наша Мать нуждается в нас так, как никогда раньше, найдите  время почаще посылать Рейки планете. Один из способов  это - наложить руки на любой предмет, изображающий Землю и вы  можете использовать любой глобус пли просто возьмите в руки маленький шарик, какие используются в качестве брелоков на кольцах ключей. У меня есть йо-йо, с нарисованными на нем океанами и континентами, существуют пляжные надувные мячи и игрушечные.Фокусируйте свое намерение не на игрушке, а на исцелении Матери-Земли. Положите руки на грунт и посылайте энергию  непосредственно в Землю. Второй  способ -лечение на расстоянии. Визуализируйте Землю и передавайте  энергию Рейки и символы. Представьте мысленно конкретную страну  или место, где произошла какая-нибудь беда, или группу,лес или животное, которым грозит опасность, и посылайте им Рейки. Представьте мысленно тот ущерб, который нанесло землетрясение или надвигающийся ураган, затопленные области, бедствия, которые приносят  загрязнение окружающей  среды, и посылайте энергию для исчеления  и очищения. Не счесть людей, животных, растений и мест,нуждаются в защите, очищении, получении энергии, освобождения 


и кармической помощи. Выберите Богиню Земли или замещающую мягкую  игрушка - шарик  и пошлите им свою энергию и любовь. Пошлите ее также тем известным вам людям, которые работают во имя мира, изменения и возрождения нашей планеты.


Как человек, практикующий Рейки. II, вы являетесь частью системы исцеления людей и Земли. Способности приходят вместе с ответственностью. В Рейки I вы получили искусство самоисцеления, это приходит не сначала. С Рейки II начинается процесс эмоционального и ментального очищения и освобождения и возрастает возможность помогать другим.Следующий шаг - лечение планеты, поскольку все мы - метафоры ее тела. Я прошу всех моих учеников Рейки II серьезно подумать над тем,�что они могут сделать для Земли, что было бы частью их целительства Рейки II.


В следующей главе основное внимание будет уделено открытию электрической системы человеческого тела, она является мостом между Рейки II и III. Для тех, кто не планирует принимать Третью Ступень изложенного материала может оказаться достаточно. Для тех, кто собирается переходить к Рейки III, знакомство с материалом, который последует за этим, согласно моему методу обучения, является необходимым условием для того, чтобы двигаться дальше. Я надеюсь, что все больше и больше тех, кто владеет Рейки II, будут двигаться дальше,чтобы стать Мастерами Рейки. Учение Рейки - это один из путей лечения людей и Земли.





